Lancé en'2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral (PEF) est un outil pedagogique complet, mis a la disposition des
ligues, districts, clubs amateyrs Etip:rdfessionnels dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, pour former les jeunes licencie(e)s U6 a
U19 (5a 18 ans] qux re.gie.s du j'eu et-de vie. Le PEF aujourd’hui, ce sont plus de 700 000 licencié(e)s U6 a U19 accompagneés

* .+ .+ ..+ +chaque saison dans plus de 3200 clubs engageés.

La base du Programme Edﬁucquf Fédéral, ce sont des fiches pedagogiques qui permettent aux dirigeant(e)s,
educateur(trice)s, Joueur[se]s’ et,omients d’aborder 6 grands themes : La Santé, I'Engagement Citoyen, I’Environnement, le
Fair-Play, les Régles du Jeu et Arbitrage et la Culture Foot. Chaque théme regroupe plusieurs fiches qui permettent aux
jeunes licencié(e)s d’acquerir de nouvelles notions.
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Collaborer avec ses
partenaires pour sortir
du labyrinthe en éguipe.

COMPETENCE(S) VISEE(S)

O Rester concentréfe) o1 jouer sans

MODELISATION DE L'ATELIER

A ZOME LABYRINTHE A

A

> CONSIGNES DE L'ATELIER

—> MODELISATION DES PARCOURS
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CONNAITRE LES
REGLES ESSENTIELLES

kot

Enseigner les régles essentielles
qui permettent de pratiquer
collectivement le football.

—> ACTION(S) A METTRE EN PLACE —> MESSAGE(S) CLE(S)

© Guider les jeunes dans leur apprentissage

—> FIGHE A VOIR

© « Conseils aux éducateuritrice]s : I'apprentissage

— RECOMMANDATION

Fiche & destination des éducateur{trice)s

EUl & ARB -Z.'-.;E//IIIISIHTII LA CONNAISSANCE DES REGLES DU JEU UG U3

3342

CONSEILS AUX EDUCATEUR(TRICE)S :
LAPPRENTISSAGE DES REGLES
DU JEU

APPRENDRE A RECONNAITRE L'ESPACE DE JEU ET SES LIMITES

Conseils pour I"éducateur(trice) :

EUl & ARBITRA :E//‘IIII!IHII[ LA CONNAISSANCE DES REGLES DU JEU U6 U8

3342

CONSEILS AUX I'EDUCATEPR(TRICE)S :
LAPPRENTISSAGE DES REGLES
DU JEU

VEILLER A NE PAS BLESSER SON ADVERSAIRE

Consails pour I'"éducateur(trica) :

Uernant aup

CONNATTRE LES DIFFERENTES REPRISES DU JEU

Conseils pour I"éducateur(trice) :
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/ BIEN MANGER, C'EST MIEUX JOUER ””""3
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Safle, cho Limiter la Limiter la Limiter la
mﬁﬂﬁ@vﬂﬁ consommation consommation consommation

Sensibiliser les jeunes

sur ['alimentation et

I'hydratation du sportif.

1 fois par jour

A volo A volonté A volonté

son quil a
gr.
telier [didtéticier

A chaque repas A chaque repas A chaque repas

Au moins 5 fois Au moins 5 fois Au moins 5 fois
par jour par jour par jour
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CHALLENGE NOEL ENGAGEMENT CITOYEN ENVIRONNEMENT

DECEMBRE

JANVIER FEVRIER



4 T ENGAREMENT CITOVEN // COUCATION AU NUMERIQUE i/

Espace nécessaire
faoth

i

Effectif idéal
Développer r

de bonnes habitudes
dans la gestion de son

identité numérique.

” MESSAGES CLES

2 Mon identib

MODELISATION DE L'ATELIER
I T
T aaa

e
=

Afin d'atteindre cet objectif, nous vous
une seance de 60 minutes qui inclut :

C jew avec thé
© Un débat

TN ¢ ¥ ENCAGENENT CITOVEN // COUCATION AU NUNERIQUE

Uikl

Comprendre que le
cyberharcélement est
une forme de viclence

en ligne qu'il faut

refuser.

MESSAGES CLES

Afin d"atteindre cet objectif, nous vous
une séance de 80 minutes qui inclut :

¥ * CNGAGEMENT CITOYEN // EOUCATION AU NUMERIQUE [}

Espace nécessaire

UM -

EffectH idéal
Découvrir que la 125 25 jo
diversité peut étre
source d'échanges et de

partage.

- COMPETENCES VISEES

y Déeouvrir |n pratique en mixite

omprendre

Afin d'stteindre cet objectif, nous vous
une séance de 60 minutes qul inchut :




ECONOMISER
LEAU

—> CONSTAT & ENJEUX - @Tﬂﬁﬁum
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Sensibiliser les enfants i la valeur de
Feau et les inciter & faire attention &
leur consommation dans tous les gestes
du quotidien (douche, brossage des
dents, fermeture des robinets, etc.).

ACTION(S) A METTRE EN PLACE

iter au macimum les gaspillages lors dos ¢

MESSAGE(S) CLE(S) — RECOMMANDATIONS

8 le nobinet et wirifi Faire passer e message dans les
wvestiaires lorsque les licencié(e s
utilisent bes robinets

Faire passer ¢e message aprés
l'entrainement
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| L"ECO-CITOVENNETE 13

L'EAU EST PRECIEUSE

LE SAVIEZ-VOUS 7

Une vaisselle

in Un lave linge

&0 a BO litres

Une douche T Une chasse d'eau
20 4 GO litres 100 & 200 litres 7 6412 litres

PETITS GESTES, GRANDES

er ha

ECONOMIES :

nsomma

Prenez une douche MNe restez pas trop
plutdt qu'un bain, longtemps sous la douche.
tl ai &

Evitez de laisse
couler l'eau ir I3
d 3

Surveillez I'état des robinets
du clu nal
L eall]
un gaspillag
600 litres d'eau par jour !

Un robinet qui fuit engendre une perte de 120 litres d'eau en une journée
soit B0 grandes bouteilles deaw (1,5L). (source E
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CULTURE FOOT _ FAIR-PLAY RECAPITULATIF
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i

Sensibiliser sur la
culture footballistique
par l'intermédiaire d'un

biathlon technique.

Espace nécessaire

COMPETENCE(S) VISEE(S)

© Partager =2 a

MODELISATION DE L'ATELIER
A oim1 &

CONSIEN

Zone Penalite

—> QUESTIONNAIRE « CULTURE FOOT »

TURE FO0T // LE BIATHLON CULTURE FOOT

QUESTIONS

T L

[ UM oA Ur(s
l'arbitre ou un but

REPONSES

Remplacant (rang - plat - sans).
800" C.

10.

Un coup de pied de réparation
(il sanctionne une faute commise
dans la surface de réparation).

Aprés une sortie de but (le gardien
s& charge souvent de catte remise
en jeu).

Faux (il ne doit pas dépasser le
périmitre de sa surface technig

400 000. lls donnent leur temps
pour aider au fonctionnement
du club,

Par tirage au sort (celul qui gagne
choisit son camp, 'autre donne le
coup denvoi).

3 buts ingcrits dans un maitch
(marqués de fagons différentes
coup du chapeau est « parfait =).

La Coupe Gambardella {créée en

1954 pour permettre aux jeunes de
s‘aguerrir au niveau national).

Prits de 17 500,

Le Mational 1.

Le Brisil (5 fois).

Plus de 2 millions.

4 018
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par l'intermédiaire d'un
atelier technique.

> COMPETENCE(S) VISEE(S)

O Respecter naires

> WODELISATION DE L'ATELIER

A

B> CONSIGNES DE L' ATELIER

Espace nécessaire

— QUESTIONNAIRE VRAI/FAUX

v,  FAIR-PLAY // LES PORTES DU SUCEES

QUESTIONS

Le rdle dun arbitre est facile.

UK SUpporters
ipe.

I faut toujours serrer la main d
a la fin du match.

nnaissable o

Un{e) joueur(se) peut rec
au cours du méme match.

ir 3 cartons jaunes

Apris avoir marqué un but de la main, tu ne dis
rien a larbitre £l ne I'a pas vu.

Tu peux faire semblant d'étre blessé{e) pour
gagner du temps ou arréber une action de but
de tes ady res.

PONSES

Il est seul face aux
joueur{se)s, il doit juger
et prendre tris vite des
décisions.

Mime si tu as sans
doute d"autres choses
& faire.

Griice & son brassard
de capitaine.

Il devra étre exclu
du terrain apris son
2* carton jaune.

Mieux vaut perdre
sans tricher, que tricher
PoUr gagner.

Simuler une chute
ou une blessure est
considéné comme de
lantijeuw.

R

sananwa
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